
www.move.va.gov

B09

Manejando sus Problemas  
de Salud
Los problemas médicos pueden impedir el control de 
peso. Muchos problemas médicos mejorarán al bajar 
de peso.

Aquí tiene algunas sugerencias para ayudarle a manejar 
sus problemas médicos:

•  Concéntrese en lo que puede  
controlar. No piense en sus 
limitaciones. Por ejemplo, 
quizás no pueda correr,  
pero tal vez pueda camina

•  Aproveche cada día al máximo.  
No permita que sus problemas 
médicos lo controlen. 

•  Los problemas médicos pueden impedirle hacer 
las cosas que le gustaban. Sea creativo. También, 
busque nuevos pasatiempos y actividades.

• La inactividad no es saludable.  Muchas personas 
pueden realizar una actividad física a pesar de sus 
problemas médicos. Hable con su equipo de salud 
de MOVE!® sobre cuál es la mejor actividad física 
para usted.
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